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【摘要】处于青春期的中职生身体机能逐步发育成熟，性意识开始萌

发，对性产生好奇心，渴望了解性知识。而目前我国大部分学校青春

期性教育处于闭锁的状态，没有开展正式的性教育，或者缺少专业的

性教育教师，导致学生性知识贫乏、性放任、性行为轻率，部分学生

甚至缺乏自我保护意识，身心受到伤害。如何在日常的教学活动中认

真做好中职生性教育工作，使中职生切实获得收益，这是作为中职卫

生学校教师的当务之急。 
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    一、对中职生进行性教育的重要性 

    （一）中职生性成熟与性知识缺乏的矛盾 

    中职生处于一个人思想道德初步形成、性器官性功能逐渐发育成

熟的关键阶段，在此阶段，中职生对性产生好奇心，渴望得到性知识

但又羞于启齿，且向往与异性密切交往。但目前性教育并没有作为一

门独立的课程出现在教学中，甚至有些学校避而不讲，性教育的整体

效果不尽人意，而很多家长受封建思想影响，很少向孩子提及性的问

题。这样便导致学生“无师自通”，黄色书刊、网络、影碟等，成为

部分学生获取性知识的途径。部分学生缺少自我保护意识，过早出现

性行为，怀孕、堕胎等现象有上升趋势，使中职生身心受到严重伤害。 

    （二）对青少年进行性教育的呼吁 

    早在 1909 年,从日本留学归来的鲁迅先生就开始向青年学生讲

述生殖系统的解剖生理知识。新中国成立后，国务院周恩来总理多次

强调要重视青少年的性教育问题，更指出：普及性卫生知识，不单纯

是一种科学教育，而且是破除封建迷信和移风易俗的大事。关于青少



年性教育的问题，近几年来大家也认识到其重要性，如果采取避而不

谈甚至禁止压制的措施，往往事与愿违。无论是家庭、社会，还是青

少年本人，都迫切希望普及正确科学的性教育。 

    二、在生殖系统教学中渗透性教育的理论基础 

在中职医学专业一年级时所开展的《正常人体学基础》学习，对

中职生的性教育提供了很好的理论基础，特别是《生殖系统》一章，

用科学严谨的态度进行性教育的渗透。《生殖系统》讲述了男女性生

殖系统的组成及功能、阴茎的形态与特点、精子的产生与排出、月经

的形成及子宫内膜的周期性变化等。这些内容，不单单让学生充分认

识人体生殖器官的形态和功能，为将来的学习提供理论基础，更为广

大中职生揭开神秘的性面纱，消除学生对性既向往又羞于开口的心

理，用正确的态度和眼光对待性这一问题。 

三、性教育在生殖系统教学中的渗透 

（一）把握原则，严肃对待 

 1、对待教学内容要科学严肃，全面合理 

生殖系统相对于其他系统的教学，在整个《正常人体学基础》的

教学中所占的课时比较少，但在教学反馈中却发现，学生对《生殖系

统》所讲述的内容的兴趣却非常高涨，课堂气氛亦相对活跃。但部分

教师为了赶教学进度，或认为此系统内容对日后的专业课程作用不

大，或觉得不好意思讲解，导致《生殖系统》的教学效果欠佳，更别

说进行性教育渗透。作为医学专业的教师，既不能羞愧回避，又不能

放纵无度，应该把握好原则和讲授的尺度，用科学的态度严肃对待，

向学生传授全面且正确的医学知识和性知识。 

 2、对待学生要坚持以人为本，因材施教 

中职生是社会群体的重要部分，也是特殊的部分。他们处于未成

年与成年的过渡阶段，又即将面临走向社会工作的挑战，他们身体机

能逐步发育成熟，但对自身认识不足，仍不断寻觅探索。在这个时期，



对中职生的教育教学，教师要坚持以人为本，因材施教，切忌“一刀

切”、墨守成规。教师应该理解此时期学生的特殊性，了解他们对“性”

好奇的心理，不能一味的批评压抑，用切实有效的方法让学生增长知

识并培养良好的道德观。 

（二）整合内容，灵活教学 

  1、对比介绍男、女生殖器官，正确认识人体 

无论是进行性教育，还是回归《生殖系统》教学，前提是对学生

进行男、女生殖器官的介绍。教师应该抓住机会，引导学生对比学习

男女性生殖系统。教师可以利用图片、模型，让学生先自行观察和学

习，明确生殖系统的组成及各个生殖器官的名称和主要功能，然后男、

女生分别负责汇报男性、女性生殖系统的学习情况，最后教师进行分

析和讲解。这种方法，不仅培养了学生探索解决问题的能力，而且加

强学生对自身生殖器官的认识。同时教师应做好心理准备，特别是面

对一些调皮学生用方言说出生殖器官的名称时，应保持严肃的态度，

在纠正学生此行为的同时必须科学地、正确地向学生渗透医学知识和

性知识。 

  2、联系实际，解释生理现象 

    《生殖系统》一章中除了讲述生殖系统的组成和功能外，还涉及

精子的形成、月经的形成、受精的部位、第二性征等等。对于已出现

第二性征的中职生，教师可以结合具体实例进行讲解，增强学生对这

些生理变化的承受能力。例如教师可以联系班级女学生的月经情况讲

解月经的形成、周期、经量、经期的卫生保健等；可以联系男生的遗

精现象，讲述精子的形成、精液的量和排出等；可以联系节育措施讲

解男、女性的结扎部位等。当理论和实际联系在一起，学生对知识的

接受程度就会加大，教育的实效性也同时增高。 

 3、突破教材局限，拓展内容 

   教师不应拘泥于书本有限的知识，还应向学生拓展更多的性知识



和性卫生健康，如常见的性病及传播途径，避孕套的使用及作用、包

皮过长及其处理、女孩处女膜的部位、处女膜与处女的关系、女性容

易怀孕的时期、怀孕的指标、意外怀孕的处理等。另外，还应进行性

道德教育，如性责任教育、男女贞洁观教育、异性交往的方法与分寸

等。一旦有学生遇到以上的情况，也知道如何做出正确的处理，这不

单单普及了性知识和性卫生健康，也在一定程度上维护了中职生的身

心健康。 

（三）正确引导，主动关心 

  1、拉近距离，倾听解疑 

    特别是处于青春期的中职生们，总会遇到一些跟性相关的问题，

如性幻想、手淫、早恋等，还有由于性所引起的心理问题和心理障碍。

教师应该如何帮助学生克服这些问题呢？教师应该主动和学生拉近

距离，态度诚恳，自然大方地和学生讨论，客观公正地对学生的疑惑

进行专业的解答；可以当学生的知心朋友，通过书信、互联网的方式，

让学生打开心扉吐露心声。此外，教师应该坚守保密原则，在确保学

生健康安全发展的前提下绝不轻易把学生的名字和情况向外诉说。 

  2、及时反馈，预防伤害 

    中职生是具有独立人格的人，教师应该对其尊重。当学生向教师

坦露的心声或提出的困惑，教师应适时给出反馈，主动关心，特别是

当发现学生有面临受伤害或者已受伤害的时候，及时和学生的家长、

班主任等人联系，争取把伤害降到最低。近几年来由于学生性意识和

自我保护意识薄弱导致的学生怀孕、擅自堕胎事件屡有发生，教师需

格外注意学生向自己反映的月经情况，多留意学生身型和习惯的改

变，避免伤害的继续发生。 

四、结语 

    中职生处于青春期这一非常时期，身心各方面都面临着巨大的改

变，帮助中职生顺利度过这一时期，教育工作者应义不容辞。对中国



性教育作出杰出贡献的泌尿外科专家、中国医学科学院名誉院长吴阶

平教授曾说过：在青春期教育中，如果不把性教育放在应有的地位，

则其他方面的教育也难收到应有的效果。作为医学专业的教师，更应

从平时的教学开始，借教学之机，不断渗透性教育，对学生的性问题

给予及时地指导和帮助，引导学生在探索医学奥秘的同时，正确科学

地了解自己，善待自己，爱护自己。 

 

 

 


